MUj den v materské Skole

6:30 —11:45

Ranni schazeni a dopoledni ¢innosti

e pozdravim se, piivitam s pani uéitelkou a kamarady, citim — li potfebu, pomazlim se, pfipravim si
hrnecek, mam-li chut’, napiji se, vyberu si hracku nebo hru dle své chuti a nalady

e po hrach si chvilku povidame o svych zazitcich, dojmech, proZitcich, o tom, co bychom rady v MS
délaly

e kdyz dostanu zizeti, mohu se kdykoli napit, vybrat si piti, které mam rad, pani ucitelka nam piti
piipomina a nabizi, sva¢ime spole¢né, uéime se kulturné stolovat, snim, na kolik mém chut’, nikdo mne
do jidla nenuti

e pokradujeme v rozvijeni oblasti télesné a pracovni (cvi¢im pii hudbé, s na¢inim, hraji riizné pohybové
a relaxa¢ni hry, cvi¢im jogu, zkousim svoji orientaci, odvahu, pohotovost, zdokonaluji se v
sebeobsluze, ué¢im se spolupracovat, fesime rtizné problémy, délame legraci....... )

e osvojuji si fe€, slovni zasobu, komunikaci s kamarady, s pani ucitelkou, rozvijim vztahy
ke kamaradim i dospélym, hrajeme si na interaktivni tabuli, tan¢ime, cvic¢ime pfi ni....

e prohlubuji své poznavaci schopnosti formou pohadek, dramatiky, fantazie, experimentu, pokusu, hrou,
exkurzi, prozitkem.........

e kdyz rodi¢e cht&ji, mohu jezdit do bazénu na plavani, chodit do Skolkové infrasauny

nékdy za nami chodi kamaradi ze sousedni zakladni Skoly a hraji si s ndmi, my navstévujeme jejich

programy v ZS a v druZing, cvic¢ime ve velké t&locviéng v VA

chodime do divadla déti Alfa, jezdime na vylety, do ZOO

chodi k nam kouzelnik, herci, zpévaci a Ziva zvitatka z plzenské ZOO

rado tanéim, zpivam, sméji se, kreslim, modeluji, stithdm, vymyslim, skldddm, stavim, vypravim....

pecuji s pani uéitelkou o nase zvifeci kamarady v mateiské Skole

pievlékam se na pobyt venku, snazim se sam svlékat a oblékat, nevim-li si rady, pozadam o pomoc p.

uéitelku nebo kamarada

Pobyt venku:

e chodim na vychazky do parku, do lesa, kde se zajimam o piirodu a Zivot v ni

e rad si hraji na nasi krasné $kolni zahradé¢, poznavam jeji taje a moznosti, béham, lezu po stromech,
pecuji o nasi bylinkovou zahradku, kdyZ je teplo hraji si s vodou u naseho potticku

e seznamuji se s dopravnimi pravidly na dopravnim hfisti se svételnou signalizaci a nechranénym
zelezni¢nim piejezdem pod vedenim pani ucitelky a také policisti

11:45 - 12:15

Obéd:

e piipravuji si talife, pfibory, hrnecek a u¢im se v§im spravné zachazet, u¢im se tak samostatnosti,
sebeobsluze a spravnému stolovani

e nékdy mam mlsny jazycek, ale snazim se toho co nejvice ochutnat, do jidla mne nikdo nenuti

e b&hem celého dne dodrzuji hygienu a ué¢im se spravné pouzivat WC, mydlo, ruénik, zkousim si
spravnym zpusobem Cistit zuby

12:15 - 14:15

Relaxace, odpocinek:

e piiblizné pil hodiny odpoéivam na lehatku pfi pohadce, hudbé

e potom s nami pani ucitelka hraje relaxa¢ni hry a dechova cviceni na lehatku, vypravi piib&hy, mohu si
prohlizet knihy, hrat si s plySdkem.....

e kdyz ma pani uklize¢ka uklizenou tfidu po obéd¢ a mné nejde usnout, mohu vstat a vybrat si klidné;jsi
¢innosti ve tfidé, abych nerusil spici kamarady — stfiham, kreslim, modeluji, prohlizim knihy, skladam,
stavim, hraji si s kamarady pexeso, nékdy si hraji na pocitaci zajimavé pocitani, angliCtinu........
povidam si s pani uéitelkou......

e pievlékam se a spolupracuji pfi tklidu svych liZkovin



14:30 - 17:30

Odpoledni rozchazeni:

e po spani se nasva¢im, nemam-li jesté chut’, snim si svacinku o trochu pozdéji

e nésleduji &innosti, které mam rad, obohacuji a rozvijeji m&, v této dobé si rad hraji v MS s maminkou,
tatou, abych jim vse ukazal

e za piiznivého pocasi chodime ven a hrajeme si na prizkumniky, na schovavanou,
na piskovisti, fotbal, §plham, u¢im se dopravnim znalostem na dopravnim hfisti, hraji si
u naSeho poticku, povidam si s kamarady potrubnim telefonem........

e nékdy se mi nechce ze skolky a chtélo bych si jeste hrat

Muj den v materské skole — déti mladsi tfi let

Ranni schazeni a dopoledni ¢innosti

e mij dopoledni program je podobny jako ve tiidach starSich déti

e na vSechno je dost ¢asu (vice nez bézné), podle toho, jak je potieba

e nikam nespécham a na kazdou zménu (rezimové momenty) jsem dostate¢né piedem upozornén, abych
se stihl ptipravit

e mam pripraveno dost hracek, ale mizu si hrat sam, s kamarady, nebo jen tak pozorovat déni ve tiide¢

e kdykoliv je tieba, je nablizku néktera pani ucitelka a chliva

e pokud se stane nehoda (nestihl jsem dojit véas na WC, polil jsem se, rozlil barvy, apod.), dospélak mi
pomiize, abychom to napravili

e pokud to zvladnu sam, mohu si malovat, ¢i vybrat hracku nebo stavebnici podle domluvenych
pravidel (pomalé tempo a Casté stiidani her neni problém, pokud priibézné vracim véci na své misto —
tieba i s dopomoci)

e mohu si pfinést svoje hracky a hrat si s nimi béhem dne

e mam dostatek ¢asu na oblékani v Satné, stravovani, odpocinek i pobyt venku

Pobyt venku:

e hraji si na Skolni zahradé nedaleko pani ucitelky, ¢i chlivy
e postupné dostavam vétsi volnost v pohybu a vybéru ¢innosti
e na vychazce se vzdy drzim hada a posloucham instrukce pani ucitelky

Obéd:

e talife, piibory a hrne¢ek mi pfipravuje pani kucharka, u¢im se se v§im spravné zachazet, u¢im se
postupné a pozvolna samostatnosti, sebeobsluze a spravnému stolovani

e nékdy mam mlsny jazycek, ale snazim se toho co nejvice ochutnat, do jidla mne nikdo nenuti

e béhem celého dne dodrzuji hygienu a uéim se spravné pouzivat WC, mydlo, ruénik — v tom mi velmi
pomaha pani ucitelka a chiiva a ocenuji kazdy muj pokrok

Relaxace, odpocinek:

e pied spanim si poslechnu kratké vypravéni pani ucitelky, prib&h, nebo pohadku, kterou mi pani
ucitelka (chtva) precte

e dobu odpo¢inku mam tak dlouhou, jak potiebuji, s ohledem na odpoledni aktivity ve tiidé a Cas

e do postylky si s sebou beru ,,mazlika®, ¢i jinou oblibenou mékkou hracku

e pokud se vzbudim a néco potiebuji (na toaletu, smrkat, ...), dospé€lak se o m& postara, abych mohl
neru$ené pokracovat v odpocinku

e snaZim se pievléknout, nebo pockam na pomoc

Odpoledni rozchazeni:

e po spani se napiji a nasva¢im, nemam-li jesté chut,, snim si sva¢inku o trochu pozdéji

e nasleduji ¢innosti, které mam rad, obohacuji a rozvijeji mé, v této dobé si rad hraji v MS s maminkou,
tatou, abych jim vse ukazal

e za piiznivého pocasi chodime ven, i kdyZz kvili bezpecnosti musim byt blizko pani ucitelky a hrat si
v omezeném prostoru



