ni do herny. Zatim nikdy nenastal néjaky pro-
blém." Podobné to chodi v prazské MS Sluni¢ko
pod stfechou. ,Dochazeji k nam déti, které po
obédé spi, i déti nespavé. Déti nespavé jsou
predevsim predskolaci, ale i ti maji po obédé re-
laxaéni chvilku. Pokud do tfidy predskolakd do-
chazi i dité mladsi nebo brzy vstavajici, prechazi
v poledne do tfidy mladsich déti (tii az étyfle-
tych) ulozit se k spanku. Déti do jiné tridy pre-
vadéji spravni zaméstnanci. Je to samoziejmé
organizacné narocnéjsi. Déti tii az Ctyrleté v nasi
materské skole vétsinou spi. Ale v pfipads, ze
dité nastupuje do $Skolky az béhem dopoledne
nebo kolem poledne a rodice si pfeji, aby dité
nespalo, relaxuje kratéi dobu. Viechny déti jsou
u nas zvyklé vstdvat postupné, podle svych po-
tfeb. Uci se tim i ohleduplnosti k jesté spicim ka-
maraddm. Snazi se byt potichu, je jim nabidnuta
klidova aktivita.”

Materskych skol jsem se ptala na tipy, které by
mohly pomoci ostatnim skolkam v organizaci
poledniho odpocinku. Marcela Brékova, DS,
feditelka M5 Kyticka Milevsko, fiké: ,Kazda ma-
tefska skola musi vychazet ze svych konkrétnich
podminek, ale véfim, ze nechybi-li dobra vule,
lze zvladnout i rozdilné potfeby odpocinku
déti." Nektefi rodice nesouhlasi s tim, aby jejich
dité ve skolce odpocivalo nebo spalo, a argu-
mentuji tim, Ze jej pak vecer nemohou dostat do
postele. V MS Kamarad Nové Veseli reagovali na
podobné vyhrady rodict takto: ,Diive jsme ne-
chavali déti dospat a budily se postupné, treba
az v 15 hodin. To jsme ale loni omezili, protoze
déti byly opravdu vyspalé a vecer se jim ne-
chtélo spat. Navic podminky pro takovyto od-
pocinek — jedno dité spi a vedle si ostatni hraji
- nejsou idedlni. Déti jsou dost hluéné a stejné
se nakonec spici dité probudi. Vim, Zze vzbuzené
dité place a pofriukava, ale citlivym pfistupem,
pomazlenim a pochovanim, mizeme dité zklid-
nit. Opét zde déti vedeme k néjakym pravidltm,
rezimu. M5 z Olomouckého kraje nabizi zaji-
mavy postieh: .V dneini dobé pfi rozhovorech
v komunitnim kruhu zjistujeme, Zze kdyz dité
prijde ze Skolky domi, vénuje se aktivitam,
u kterych jen sedi — pocitacovym hram a sle-
dovani televize. Schéazi pohyb venku, spoleéné
zazitky a komunikace s rodi¢i.” Mateiska skola
samoziejmé neovlivni, jak budou rodice travit
s détmi odpoledne a vecer, a mnozi rodice jsou
navic po celém dni v zaméstnani unaveni a maji
navic i domdci povinnosti. Nicméné stesky na to,
Ze déti se vyspaly ve skolce a vecer nechtéji do
postylky, by nemeély jit pouze na adresu matef-
skych skol.

Jak vnimaji otdzku poledniho odpocinku
ve skolce rodice? Alena Svatonova, jejiz dité
chodi do MS Kamarad v Novém Veseli, pige:
«Myslim si, Ze odpocinek je dllezity. Je to
urcité i individualni. Kazdé ditko je jiné, ma
jinou energii a od toho se podle mé odvijf
i mira odpocinku. Vzhledem k tomu, Zze vim,

jak probiha odpocinek u nas ve skolce - éteni
a poslech pohadek, povidani a Zze nikdo déti
nenuti lezet naprosto bez hnuti -, nevidim
na odpocinku ve skolce nic $patného. Navic
se déti uci prevlekat a rovnat si véci.” Blanka
Kratochvilova, jejiz dité chodi do téZe skolky,
uvadi: ,Osobné nepovazuji odpocinek po
obédé za vyslovené nutny, ale na druhou
stranu ho vnimam jako velmi pfinosny. Mam
dvé déti, prvni bylo nespaci uz od roku a pul,
pro druhé bylo spani po obédé nutnosti do
péti let. Takze jsem byla rada, kdyz prvni
ditko nebylo ke spanku nuceno, ale druhému
byl dopfan, protoze jinak s nim odpoledne
nebylo k vydrzeni. Kazdé dité je individualni
a podle toho by se k nému mélo pfistupovat,
ale zaroven Zije ve spole¢nosti, kde plati ur-
cita pravidla, jez musi dodrzovat. Myslim si,
ze i déti dany rezim pfijimaji jako svou jistotu,
co bude nasledovat.”

S Zadosti o vyjadreni k polednimu odpocinku
v mateiskych skolach jsem oslovila Ceskou
skolni inspekci i MSMT CR. Ministerstvo se do
uzavérky ¢isla nevyjadrilo, odpovédi se mi po-
dafilo ziskat pouze od inspekce. ,Ceska skolni
inspekce jako spravni tfad vychaziplné z prav-
nich predpis(, resp. v tomto pfipadé z pfislus-
ného ramcového vzdéldvaciho programu
zavazného na zakladé zdkona, uvadi PhDr.
Ondrej Andrys, MAE, naméstek ustfedniho
skolniho inspektora. .V RVP PV je jasné uve-
deno, Ze nutit déti do spanku je nepfipustné.
Na druhou stranu, matefska skola musi détem
zajistit v pribéhu dne také klidovy rezim. To
véak nutné neznamena, ze viechny déti mu-
seji spat. Materska skola tak musi pfizpUsobit
organizaci dne individualnim potiebam di-
téte a v pfipadé, ze dité nechce spat, mu musi

Spolec¢nost pro predskolni vzdélavani a vychovu
ve spolupraci s Matefskou $kolou Strancice
porada prednasku
PhDr. Vaclava Mertina

zajistit jinou formu klidového odpoéinkového
rezimu. Nékteré matefské Skoly maji natolik
zredukované Uvazky pedagogi, Ze na odpo-
ledni sluzbu chodi pouze jedna uéitelka a déti
se spojuji do jedné tiidy. Setkala jsem se s tim,
Ze v jedné mateiské Skole vyfesili problém
spavych a nespavych déti tim, ze déti, které
spaly, hlidala skolnice, a ucitelka ve vedlejsi
tfidé vedla program pro nespavé déti. Tento
postup byl ale matefské skole inspekci vy-
tknut. Ma Ondrej Andrys néjaké doporuceni,
jak situaci fedit? ,Détem v matefské skole by
se mél vénovat pedagogicky pracovnik a pro-
gram by mél byt organizovan pro tfidy podle
stanoveného programu.”

PhDr. Andryse jsem se také zeptala, zda
ma matefska skola néjakou moznost, jak fesit
situaci, kdy nékteré dité napfiklad z divodu
ADHD soustavné rusi déti, jez po obédé od-
pocivaji nebo spi. Ucitelka samoziejmé nesmi
dité nutit, aby také odpocivalo nebo spalo, ale
nékteré déti klidné cinnosti odmitaji. Mlze
matefska skola navrhnout rodicdm zkraceni
dochéazky ditéte do M3 (ditd by chodilo po
obédé)? Pokud skola nema prostiedky na asi-
stenta pedagoga, ucitelky maji zredukované
uvazky a odpoledne je tedy v provozu jen
jedna trida, je tézké vyhovét viem. ,Jestlize
dité vyzaduje odbornou pomoc, pak je MS
povinna s rodici toto konzultovat a hledat
s nimi vhodné fedeni. NemtiZe oviem vylou-
cit dité ze vzdélavani ¢i nékteré jeho ¢asti.
Vzdélavani musi byt pfizptsobeno individual-
nim potiebam jednotlivce a je tak tfeba zvolit
vhodny program, ktery bude v podminkach
MS realizovatelny. CSI si uvédomuije, Ze v praxi
muze byt realizace vyse popsanych procest
komplikovana. Je tedy tfeba vzdy hledat ma-
ximum mozneho.”

Mgr. Marie Téthalovd
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