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SPORTOVNÍ ODPOLEDNE NA NAŠÍ ZAHRADĚ 

VYHODNOCENÍ / ŠKOLNÍ ROK 2020/2021 

Pohyb je pro děti naprosto přirozený, zdravý a k životu potřebný. Pokud to vezmeme 

hravou formou, tak je to skvělá zábava. A spolu s rodiči o to víc radosti.  

V naší Mš jsme proto naplánovali sportovní odpoledne pro děti a jejich rodiče. Akce 

měla být rozdělena na několik stanovišť, z nichž měly děti s rodiči splnit alespoň 6 

disciplín a za své výkony obdržet drobnou odměnu. Bohužel koronavirová situace nám 

tuto akci znemožnila uskutečnit a tak jsme vymysleli náhradní program. Program se tedy 

přesunul jen na dopoledne pro děti. I zde se zachovala důsledná hygienická opatření. 

Zajištěno bylo i to, aby se třídy při sportu nemísily. Disciplíny byly rozdělené pro starší a 

mladší děti. Bylo to např. skákání v pytli, hod do obruče, běh mezi kuželkami, podlézání 

a přelezání. 

Děti všechny připravené úkoly hravě a s chutí zvládly. Za jejich snahu jim byla 

připravena drobná odměna. Akce se zdařila, ale i tak budeme doufat, že se v příštím 

roce společně setkáme s rodiči a ještě více si to užijeme. 

Sportu zdar                     

 

 

 

 

 

 

 


